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NGREDIENTS - —

—

® | yaourt nature ou 130 § de Froma%e blanc
@ Une dizaine de myrtilles

PREPARATION -

1.Dans un bol, verser le yaourt ou
fromage blanc.

2.Sucrer le produit laitier.

3.Verser le croustillant fruits rouges.

4.Laver et disposer les myrtilles.

5.Deguster !

e

@ Element sucrant - sucre, wiiel sirop d'a%ave,

)
Vous pouvez aussi utiliser

d'autres fruits comme des
framboises ou fraises
fraiches !




