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LEVURE DE BIERE
BIOLOGIQUE

Caractéristiques : Levure* de bière biologique en poudre. Riche en protéines, minéraux et 
oligo-éléments, mais également en Vitamine B. Elle aide à lutter contre la 
fatigue, le stress physique et psychique. Ses vitamines ont un effet positif 
sur  la peau, les cheveux, les ongles, l’alimentation
*issue de l’agriculture biologique

Utilisation : Peut être utilisée dans différents secteurs de l’industrie alimentaire (par 
exemple dans les soupes, les sauces…) pour améliorer le goût et la valeur 
nutritive (doser proportionnellement à l’application souhaitée)

Certification : Production, transformation et transport selon le décret européen (EWG) 
2092 / 91 du 24 juin 1991 

Conservation : 18 mois dans un endroit frais et sec dans l’emballage d’origine non ouvert

Valeurs nutritionnelles 
pour 100 g : 

Extrait sec dégraissé : ± 93 g
Glucides : ± 13 g
Protéines : ± 33 g
Lipides : ± 7 g
Fibres alimentaires : ± 36 g
Minéraux : ± 6 g

Valeur énergétique : 1026 KJ/244 Kcal pour 100 g

Vitamines : 100 g de levure de bière contiennent : 
- Acide folique : 0.2 mg
- Thiamine : 1.9 mg
- Riboflavine : 2.0 mg
- Acide pantothénique : 3.7 mg
- Pyridoxine : 0.8 mg
- Niacine : 21.9 mg

Apports journaliers recommandés :
- Acide folique : 0.2 mg

- Thiamine : 1.4 mg
- Riboflavine : 1.6 mg

- Acide pantothénique : 6.0 mg
- Pyridoxine : 2.0 mg

- Niacine : 18.0 mg

Tous les paramètres non nommés correspondent à la législation 
alimentaire

Fiche technique


